
10月12日（月）10：00～11：00

2026年10月号（第217号）

皆さんは『小児はり』をご存じですか？『小児はり』は江戸時代からある身近な治療法です。「は
り」と聞くと痛いのでは？と思われがちですが、『小児はり』は刺さない専用のはりを使って、撫でる
ように肌をさするので痛くありません。やさしくツボを刺激することで血流がよくなり、からだのバラ
ンスを整えてくれます。

はりきゅう師・保健師 志村 栄子

コロコロはり講座
東洋医学でもっと子育てが楽しくなる講座

スプーンを使ったやさしいスキンタッチとパパママ向けツボ体験

『コロコロはり』って何？

何に効くの？

かんのむし・寝つきの改善・便秘・ぜん息・アレ
ルギーやアトピー、風邪をひきやすいお子様への
免疫ケアなどに効果が期待できます。

①スプーンの持ち方や軽いタッチの練習

②お子さんに『スプーンでコロコロ』
③パパママのツボ押しと貼る鍼 （鍼はついていない
接触タイプ）体験 を行います。

てさんり

東洋医学の知恵を
生活に取り入れよう

みんなのわ

コロコロはりは、『小児はり』をアレンジして
ご家族が手軽にできるようにしたものです。
スプーンで優しく肌をさすることで簡単にでき
る、子どもから大人までどなたにも行える健康
法です。

やさしい触れあいで
免疫力をあげよう

コロコロはり講座では

３つの体験により、セルフケアの大切さに気付き、
「はり」の効果を体感していただく内容となっています。

つぼっくる
ワンポイントつぼレッスン

肩こり・ひじの痛みに
胃もたれなどの消化器症状にも

腕の外側、肘を曲げてできたシワの端から
親指側に指三本分のところにあるツボです。
反対側の親指の腹で気持ちよい程度に。5秒
押したら5秒離すことを３～５回、ゆっくり
息を吐きながら押しましょう。

てさんり

申し込みは
9月16日(水）より

HPまたは窓口お電話にて
受付開始となります。

■講 師：志村 栄子（はりきゅう師・保健師）
■定 員：10組 ■参加費：300円
■対 象：ハイハイ前までのお子様と保護者
■持ち物：バスタオル、ステンレス製等金属のティースプーン
※保護者向けの「ツボ・セルフケア」についてのお話や体験もあります。 手三里

参加された方からは、ソフトな心地よさで気持ち良く内からくるあたたかさを感じた、スプーンでな
でたとき子どもが気持ちよさそうだった、寝つきが悪いので寝る前に行ってみたいなどの声をいただい
ています。パパママの鍼体験では、肩のコリがとれて軽くなった、首が楽になったという方が多数い
らっしゃいました。「はり」のイメージも「こわい、痛そう」なイメージから「痛いというイメージが
なくなった、刺さないはりを初めて知った」などと皆さんに身近に感じていただけたようです。
子育て支援館では今までに６０組以上の親子に受講していただきました。コロコロはり講座を通じて、
「はり」という言葉が身近で、気持ちよい・心地よいものと感じていただけたら幸いです。

東洋医学でもっと子育てが楽しくなる「コロコロはり講座」
～スプーンを使って夜泣きや便秘の改善、免疫力ＵＰ！パパ・ママの肩こりも解消！～
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