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クローズアップ

利用されたママから「早速、保育園の着替え用にできます」「最近動きが活発になり、セパレート

タイプへの切り替えをゆずりあいの服で試せます」「近くにお下がりを交換できる知り合いがいない

ので助かっています」「今度は着られなくなった服を持ってきます！」など嬉しい声を頂けました。

次回の開催は３月予定です。（「みんなのわ」３月号に掲載）このイベントは、ネーミング通りに

利用する方の「ゆずろう」「ゆずってもらおう」の気持ちから成り立っています。「お気に入りだっ

たから、大切に着て欲しい服」「まだまだ使える小物」の提供を募集しております。楽しいイベント

が続けられますように、皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。（N.H）

ゆずりあい月間について
子育て支援館のイベント「ゆずりあいひろば」は、ご家庭でお子様が成長と共に、着られなくなっ

た洋服、靴、小物などを支援館にお持ち頂き、スタッフがサイズ別に仕分けをして、選んで譲っても

らえる、エコで楽しいイベントです。

コロナ禍以前は、当日限りの開催で、バーゲンセールのワクワク感が味わえるほど賑わいました。

現在は感染対策を行い、ひと月を通して開催し、ゆったりのんびりご覧いただいております。皆さん

にゆずりあいひろばのイベントを知って頂く機会にもなりました。

衣服類は一家族３枚まで（小物は別に１つＯＫ）。お気に入りを選び終え、「これとこれをいただ

きます！」と笑顔で持ち帰る姿に、スタッフも嬉しい気持ちになります。ゆずりあいにご協力いただ

きました皆様、本当にありがとうございました。



※子育てコンシェルジュ出張相談
～保育園認定こども園・幼稚園入園について～
予約制14:15～15:30（お一人様15分程度）
予約時に時間をお知らせします。
当日も空きがあれば対応いたしますので気軽にお問い合わせください！

ひよこ（2か月～おおむね６か月）
「ふれあい遊びを楽しもう!」
4日・11日・18日・25日

（10:00～10:30）
定員6組＋プレママ・パパ2組（担当：東原）

わいわいひろば

小うさぎ（おおむね1歳～1歳4か月）
うさぎ（おおむね1歳5か月～1歳11か月）

「つくって遊ぼう!」
5日 小うさぎ① うさぎ②

19日 うさぎ① 小うさぎ②
（①10:00～10:40②10:50～11:30）

定員8組（担当：吉村）

⚫ お申し込みは、館内窓口・電話・ホームページにてお受けいたします。
⚫ 上記受付開始日については、すべての受付を午前９時より開始いたします。
⚫ お申し込み回数は、月間でお１人様１回限りとなっております。
⚫ 定員に達している場合は、キャンセル待ちをお受けしております。

りす（おおむね７か月～11か月）
「ふれあい遊びを楽しもう!」
6日・13日・20日・27日

（10:00～10:30）
定員6組（担当：黒川）

ぱんだ（おおむね2歳以上）
「ふれあい遊びを楽しもう!」

12日・26日
（10:00～10:40）

定員8組（担当：加納）
★ぱんだは「かつらぎ民話を語る会」の
紙芝居もありますよ！

1月4日～15日開催分・・・12月1５日午前9時より受付開始

1月16日～30日開催分・・・1月4日午前9時より受付開始

サンデーひよこ（2か月～おおむね6か月）
15日（10:00～10:30）定員：6組＋プレママ・パパ2組
会場：プレイホールの一画で行います（担当：森田）

※内容等は通常のひよこと同じです。
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日 月 火 水 木 金 土

1
休館日

2
休館日

3
休館日

4
ひよこ（プレママ・パパ）

なごみひろば

育児・保健相談

アレルギー相談

5

小うさぎ①

うさぎ②

6
りす
育児・保健相談

7

心理・発達相談

8
心理・発達相談

9 10
休館日

11
ひよこ（プレママ・パパ）

なごみひろば

育児・保健相談

アレルギー相談
※子育てコンシェ
ルジュ出張相談

12

ぱんだ

13

りす

育児・保健相談

14
心理・発達相談

15

サンデーひよこ

（プレママ・パパ）

心理・発達相談

16

ベビーマッサージ
講座①

17
休館日

18
ひよこ（プレママ・パパ）

なごみひろば

育児・保健相談

アレルギー相談

19

うさぎ①

小うさぎ②

20
りす
食育栄養講座
育児・保健相談

21
心理・発達相談

22
なごみひろば

育児・保健相談

心理・発達相談

23
ベビーマッサージ
講座②

24
休館日

25
ひよこ（プレママ・パパ）

なごみひろば

育児・保健相談

アレルギー相談

26

ぱんだ

27

りす

むし歯予防講座

育児・保健相談

28
心理・発達相談

29
心理・発達相談

30
育児サークル講

習会

31
休館日

※「ひよこ」は多目的室「りす」は乳児室でおこないます。

1月の予定

わいわいひろば
お申込みについて



なごみひろば
毎週水曜日10:00～11:00
各回定員6名（お子様の人数は含みません）

「なごみひろば」は保護者の方同士で一緒に学び合うひろばです。
事前予約制となっております。定員になり次第締め切らせていただきます。
お申し込みは窓口、電話、㏋にて12月1５日午前９時より受付を開始いたします。

4日「６か月頃までのママの集い」 11日「先輩ママに聞こう！おむつはずし」

１8日「離乳食9か月～11か月頃」 25日 「祖父母との付き合い方」

プレママ対象
なごみひろば

子育ての悩み、言葉の発達、気になる行動、離乳食、身体の健康などの
ご相談をお受けしております。保健相談では看護師・保育士が、心理相談では
臨床発達心理士がお話をお伺いいたします（就学前までのお子さんが対象で
す）。詳しいお問い合わせ、お申し込みなどは、☎043-201-6001まで、
どうぞ気軽にお電話ください。

相 談

★会 場：子育て支援館 多目的室 ★講 師：廣瀬 万穂（当館副館長・保育士）
★定 員：6名
★対 象：育児サークルの方、サークルを立ち上げようと考えている方、子育て支援に関わって

いる方
✿今月は1、2歳児向けの遊びをご紹介します！

育児サークル講習会
30日（月）10:00～11：15

3

「先輩ママに聞こう！双子の子育て」
オンライン＆対面 22日（日）10：30～11：30 定員 8組

※オンラインを希望の方は「予定カレンダー」よりお申し込みください。「ZOOM」を用いたオンライン
ひろばに参加可能な環境のある方（参加者同士の顔が見える・会話ができる環境の準備をお願い致します）
がご参加いただけます。

※対面（支援館に来館）をご希望の方は、館内窓口・電話・㏋よりお申し込みください。

※申し込みは12月15日（木）午前9時より館内窓口及び電話、HPにて、受付を開始いたします。
託児は行っておりません。

『自ら伸びようとする力』 館長コラム

明けましておめでとうございます。新しい年がスタートしましたね。お正月になると、いつも思い出す
ことがあります。小学生のお子さんから「1月の別名を知ってる？」と聞かれました。「1月の和風月
名は『睦月(むつき)』で、新年を祝って家族や親族が集まり睦び親しむ月で、『初春月』(はつは
るづき)は、旧暦の1月から3月までが春で、1月は最初の春だから。『初陽』(しょよう)は、初日の
出は神々（こうごう）しく力強くて希望の光のようだから！『初空月』(はつそらづき)は、元日の朝
に空を見上げる人が多いからかもしれない。」と、得意になって教えてくれました。「12か月全部覚
える」と意欲満々で、主体的に学ぶ力が育っていると思いました。これからの学校教育でも重要
といわれる力で、これは幼児期から育むことが大切だそうです。子どもの脳が最もイキイキと活動
するのは、「やってみたい！」「もっと知りたい！」と思うことに夢中になって取り組んでいる時で、熱中
して遊ぶことによって発見や学び（主体的に学ぶ力）が得られるそうです。生れた時から子どもは
好奇心旺盛なので、幼児期には無理強いせず、やりたい遊びに熱中できるような環境づくりや見
守りを大切にしたいですね。



4

講 座

ベビーマッサージ講座 （連続講座全２回）
①16日（月）②23日（月）

10：00～11：00

食育栄養講座
20日(金) 10：00～11：00

★会 場：子育て支援館 多目的室
★講 師：鶴岡 友恵（鶴沢歯科クリニック副院長）
★定 員：8組
★参加費：300円
★対 象：0歳～１歳半までのお子様と保護者

ママだからできる子どものむし歯予防講座
27日(金) 10：00～11：00

千葉市子育て支援館
(公社)千葉市民間保育園協議会
千葉市中央区中央4-5-1きぼーる6F

☎ 043-201-6000（代表）
043-201-6001（相談）
043-201-6003（fax）

✉ info@kosodateshien.or.jp
HP www.kosodateshien.or.jp/
発行責任者：片岡敏子

twitter：
QＲコード

★会 場：子育て支援館 多目的室
★講 師：葉月 智子
★定 員：8組
★参加費：各回300円（全600円）
★対 象：3か月～ハイハイ前ぐらいのお子様と保護者
★持ち物：バスタオル、替えおむつ、水分（親子とも）、ビニール袋１枚（おむつ入れ用）
※16日(月)はパッチテストとオイルなしのマッサージ 23日(月)はオイル付きとなります。

★会 場：子育て支援館 多目的室
★講 師：三幣 周子（管理栄養士）
★定 員：8組

★参加費：無料

★対 象：乳幼児の食育に関心のある方

※申込みは12月15日（木）午前9時より館内窓口
及び電話、HPにて、受付を開始いたします。

ファミリー・サポート・センター基礎研修会
ちばしファミリーサポートセンターでは、地域で

子育てをお手伝いしてくださる、提供会員・両方会
員（有償ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ）を募集しています。提供・両方
会員になるための基礎研修会と救命講習会を開催い
たしますのでご参加下さい。

●基礎研修会
日時：1月21日(土)・25日(水) 9：30～12：50

●救命講習会
日時：1月26日(木) 9：30～12：30

※場所はいずれも社会福祉協議会中央事務所（きぼーる15階）

問い合わせ：ちばしファミリー・サポートセンター
☎ 043-201-6571

・身体測定は随時受け付けておりますのでお気軽にお声かけください。
・1月より「講座」やわいわいひろば「ひよこ」「りす」の開催場所が変更となり
ます。 わいわいひろば「うさぎ」「ぱんだ」開催中は参加者のみのご利用とな
ります。詳しくはスタッフまでお問い合わせください。
・駐車場側受付を再開いたしました。

おしらせ
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