
Ｒ６年 ４月の予定 蘇我子育てリラックス館 

企画の予約は来館し申し込む方のみ受け付けます。 

（「ママと赤ちゃんのふれあい遊び」は電話予約可、 

「ねんねベビーの日」「はいはいたっちの会」妊婦さん歓迎！ 

「もうすぐおとうさんおかあさんになられる方へ」は予約不要） 

「親子体操」 予約が不要になりました。  

駐車場に限りがあるので公共交通機関で来館ください。 

 時間 イベントタイトル 備考（予約制など） 

４月 ８日（月） 

 

１０：４５~ 

１１：３０ 

 

ママと赤ちゃんの 

ふれあい遊び 

１０組 生後 2 ヶ月~1 歳迄 

ふれあい遊び、ベビーマッサ

ージ（服の上から）など 

和室にて 

４月１日以降受付または電

話にて要予約。 

４月 ９日（火） 

★午前中は予約の

方のみの利用です 

１０：３０~ 

１１：３０ 

 

ねんねベビーの日 

妊婦さんの見学 

大歓迎！ 

第 1 子生後８ヶ月位迄 

親子の出会いの場に  

マイおもちゃ持参   

予約不要。 

４月１２日（金） 

★午前中は対象の

方のみの利用です。 

１０：３０~ 

１１：３０ 

 

ベビーマッサージ 
１２組 首が座ってから 

はいはいが出来るまでのお

子さん 受付での予約のみ。 

４月１３日（土） 

 

１３：００~ 

１５：００ 

 

パパの手作り木工 

 

パパ６人 お子さんも来館

される場合は、ひろばで見守

る方が必要です。時間厳守 

受付での予約のみ。 

４月１９日（金） 

 

 

１０：３０～ 

１１：１５位 
親子あそび 

（体操もあるよ） 

親子で楽しく身体を動かし

ます、ママ向けストレッチ有

り。予約不要。 

４月２０日（土） 

 

１３：３０～ 

 

もうすぐお父さん

お母さんになられ

る方へ 

産後の育児にイメージが湧

き楽しみになりますよ！館

内の見学や育児・妊娠期の仲

間との出会いを。スタイを作

れます。 

和室にて 予約不要。 

４月２５日（木） 

★午前中は対象の

方のみの利用で

す。 

１０：３０～ 

１１：３０ 

はいはいたっちの会 

妊婦さんの見学 

大歓迎！ 

第 1子生後９ヶ月～1歳位迄 

親子の出会いの場に  

マイおもちゃ持参   

予約不要 

 


