
令和８年度 ９月の予定表【都賀駅前子育てリラックス館】ﾋﾟﾝｸは要予約 水色は予約不要 緑は翌月行事 

月日（曜日） 時 間 イベントタイトル 備 考 

9月 11日（金） 11：00～11:20 

親子で遊ぼう 

「バスタオルで遊ぼ

う」 

要予約・先着 8組 

家でもできるバスタオル遊びをご紹介します 

対象：0歳～3歳 

予約：8月 31日（月）10:00～9月 5日（土）16：00 

9月 12日（土） 11:00～11:50 

ファミリー講座① 

「夢をかなえる！子

ど も の 運 動 能 力

UP！0 歳からのかけ

っこ教室」 

要予約・先着 8組 

運動能力の基礎は乳児期から 

まずは大人が体の使い方を体感してみましょう 

対象：0歳～6歳（未就学児） 

講師：後藤 淳一 氏 

（慶應義塾大学医学部三四会競争部ヘッドコーチ） 

予約：8月 31日（月）10:00～9月 5日（土）16：00 

9月 19日（土） 10:30～11:30 
ファミリー講座② 

「幼稚園で遊ぼう」 

要予約・先着 10組 

千葉聖心幼稚園の園庭およびホールで遊べます 

対象：0～6歳（未就学児） きょうだい一緒も OK 

場所：千葉聖心幼稚園（若葉区みつわ台 3-6） 

   ﾓﾉﾚｰﾙみつわ台駅徒歩 4分 駐車場有り 

予約：9月 7日（月）10:00～9月 12日（土）16：00 

9月 25日（金） 10：30～11:20 
ファミリー講座② 

「ベビーサイン」 

要予約・先着 8組 

ベビーサインで赤ちゃんとお話ししましょう 

講師：成澤 恭子 氏 

(日本ふれあい育児協会育児コンシェルジュ／日

本ベビーサイン協会認定リーダー講師)  

対象：0歳～1歳半 

予約：9月 7日（月）10:00～9月 12日（土）16：00 

10月 9日（金） 11：00～11：20 
親子で遊ぼう 

「新聞紙遊び」 

要予約・先着 8組 

家ではなかなかできない散らかし放題の遊びです 

対象：0歳～3歳 

予約：9月 28日（月）10:00～10月 3日（土）16：00 

9月 3日（木） 11:00～11:15 お話シアター 

予約不要  

対象年齢等はありません。絵本やパネルシアター、紙

芝居などを一緒に楽しみましょう。 

9月 16日（水） 
10：30～11:30 

出入り自由 

ぴよぴよひろば 

みんなでおしゃべ

りしましょう 

予約不要  

対象：0歳 

0歳でない方も通常どおり遊べます  

0歳を卒業した先輩ママパパもぜひどうぞ 

9月 28日(月) 
開館時間中に

行っています 
すくすく day 

予約不要  

身長・体重測定ができる日です。必要な方は、バスタ

オルや母子手帳をお持ちください。 

9月 29日(火) 

9月 30日(水) 

 受付期間中に以下の形でご記入のうえ、下記アドレスまでメールを送信してください。返信いたします。 

ekimae@seishin-m.ed.jp（駅前＠聖心） 

件名：講座・活動名 

本文：①お子様氏名 ②生年月日 ③保護者氏名 ④電話番号  

＊返信がない場合、恐れ入りますが、043-251-3606までお電話ください。 

＊空席が出ている場合もありますので、予約期間後でもお気軽にお問い合わせください。他講座も同様です。 

 

mailto:ekimae@seishin-m.ed.jp

