
 

７月の予定表  

 幕張本郷子育てリラックス館 

 

 

月日（曜日） 時間 イベントタイトル 備考（予約制など） 

７月１日 

（水） 

１０：１０～ 

 １０：５０ 

 ママボールピラティス  

小さめの柔らかいボールをつかって 

親子でエクササイズ 

対象 月齢・年齢制限無し 

予約制 定員６組 

予約受付 ６／２５（木）  

１０時～ 電話または来館にて 

７月４日 

（土） 
１１：００～ 

あそびの会 

手遊びやふれあいあそび、絵本やパネルシアタ

ー等１５分くらいのイベント 

対象 月齢・年齢制限無し 

予約 無し 

７月１０日 

（金） 

１０：１０～ 

 １１：００ 

あかちゃんこんにちは♪ 

１歳未満のお子様と保護者同士の 

あそびと交流の場です 

  プレママも参加できます   

対象 おおむね 2～１１ヵ月の 

お子さまと保護者 

予約制 定員８組 

予約受付 前日～当日10時まで 

７月１５日 

（水） 

１０：１０～ 

 １１：００ 

あかちゃんこんにちは♪ 

１歳未満のお子様と保護者同士の 

あそびと交流の場です 

  プレママも参加できます   

対象 おおむね 2～１１ヵ月の 

お子さまと保護者 

予約制 定員８組 

予約受付 前日～当日10時まで 

７月１８日

（土） 

１０：００～１１：３０ 

１３：００～１５：００ 

工作であそびの会 

※詳細はリラックス館 HP 

対象 月齢・年齢制限無し 

予約 無し 

左記時間内は随時参加できます 

７月２４日

（金） 
１１：００～ 

あそびの会 

手遊びやふれあいあそび、絵本やパネルシアタ

ー等１５分くらいのイベント 

対象 月齢・年齢制限無し 

予約 無し 

７月３０日 

（木） 

１０：１０～ 

 １１：３０ 

      わらべうたベビーマッサージ       

３ヶ月～１２カ月（あんよ前）のお子様対象 

わらべうたにあわせて親子ふれあいの時間 

今回はオイルを使用してマッサージを行います 

対象 ３～１２ヵ月（あんよ前） 

のお子様 

予約制 定員６組 

予約受付 ７／２３（木） １０時～ 

 

※詳しくはホームページご覧ください https://makuharihongo-kosodate.jimdosite.com/ 

https://makuharihongo-kosodate.jimdosite.com/

