
４月の予定表 

施設名 小ばと子育てリラックス館 

 

４月 ８日 

（水） 

１０：３０～ 親子工作 

「 春のバッグ 」 

小さいお子さんでも保護者の方と一緒に

参加できます。楽しく工作しましょう！ 

持ち物：出来上がった作品を持ち帰る為

の袋 

４月１１日

（土） 

１１：００～ パパと一緒に！ 

パパのよみきかせ 

このゆびとまれ文庫の坂上美恵子先生を

お呼びしての絵本のよみきかせです。 

もちろんパパ以外の参加も大歓迎です。 

４月 16 日

（木） 

１１：３０～ 

１１：５０ 

おたのしみ会 小ばと子育てリラックス館のスタッフに

よる、おたのしみ会です。 

おうたかな？絵本かな？手あそびかな？ 

みんなで一緒に楽しみましょう！ 

４月２３日

（木） 

１１：００～ よみきかせ このゆびとまれ文庫の坂上美恵子先生を

お呼びしての絵本のよみきかせです。わ

らべうたやよみきかせの合間にちょっと

した『絵本について』の小話などもあり

ます。 

４月２８日 

（火） 

 

 

１０：１０～ 

１１：３０ 

あたまの形ミニ講座 

 

＊生後０ヶ月～１０ヶ

月までの赤ちゃん 

＊持ち物：バスタオル 

赤ちゃんの飲み物（母

乳も可） 

ベイビーヘッドケア千葉代表の理学療法

士、三橋友海先生をお呼びします。赤ち

ゃんの頭の形にお悩みの方はいません

か？「向きぐせやそりかえりが強くて左

右で頭の形が違う」「よく寝る子だった

から後頭部が平らになっている」「吸引

分娩だったから頭が長く見える」など…

そんなお悩みについてのミニ講座です。 

 

すべてご予約が必要です：月初め１日の１０：００～予約受付しています 

お電話お待ちしています：小ばと子育てリラックス館 ０４３―２５２―４１８８ 

駐車場のご利用は土曜日のみ可能です（平日はコインパーキングなどをご利用ください） 

 


