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 お誕生会・身体測定は先着１５組までです。
 〇印の日は「おうた・手遊びタイム」実施日です。詳しい内容は「一日のスケジュー

ル」をご確認ください。
 イベントを実施している最中の入室はご遠慮いただく場合がありますので、予めご了

承ください。
 ☆印のイベントの予約期間は開催日当日の３日前までとなります。詳しくは「お知ら

せ」、支援センター内の掲示板、担当職員までご確認下さい。
 お誕生会、身体測定、えほんの会などは１１:３０より「おうた・手遊びタイム」は１

１:３０、もしくは１５:３０より開催いたします。
 電話での予約は受け付けておりません。必ず職員へお申し出ください。
 土曜日は「事前予約制の育児相談」となっておりますが、保育室、園庭で自由に遊ん

で頂く事もできます。お気軽にお越しくださいね。

「ちどり保育園／子育てひろば・ちどり」の公式アカウント情報「ちどり保育園／子育てひろば・ちどり」の公式アカウント情報

公式LINE ：https://lin.ee/pMaeeEH
X（旧Twitter） ：https://x.com/tidori_hoikuen
Instagram ：https://www.instagram.com/tidorihoikuen/
YouTube ：https://www.youtube.com/@chidorihoikuen/

ちどり保育園／子育てひろば・ちどりでは様々なSNSを活用して情報
発信を行ってきましたが、この度、新たに公式LINEを開設しました。良
かったらお友達登録をお願いします。なお、二次元コードはLINEから読
み込むのではなくカメラアプリから読み込んでください。

「えほんの会」のお知らせ
普段の「おうた・手遊びタイム」で子育てひろば・ちどり専任の保

育士が披露する絵本の読み聞かせとは、ちょっと違う雰囲気を体験で
きる「えほんの会」。読書アドバイザーである村田裕子先生が、色々
な絵本の読み聞かせを行ってくれます。事前予約も必要ありませんの
で、お気軽にご参加ください。

開催日時 ：２月４日（水）１１時３０分より
※毎月開催しており、その都度えほんの内容などが変わります

のでお楽しみに！

大型ブロック

↑ ↑ ↑
Youtube等やっています！
色々な動画を公開しています

ので見てくださいね！

おもちゃタイム
今月のおもちゃ

紹 介

節分の豆 ～５歳児以下には食べさせないで～
消費者庁は、のどに詰まらせて窒息するおそれがある

として、５歳以下の子どもには、かたい豆などを食べさ
せないよう注意を呼びかけています。

５歳以下の子どもの体は発達が十分ではありません。
気管の直径は１センチ未満と大人の半分の細さしかなく、
大豆くらいの大きさでも詰まってしまいます。また体内
の水分で膨らんでしまうと、食べた時より大きくなって
しまうこともあります。かみ砕いたり、飲み込んだりす
る力もまだまだ未熟で、豆は乾燥していて軽いため、ふ
とした瞬間にのどに落ちてしまうことがあります。

子どもは想定外の動きをすることも多く、豆を口に入れたまま歩き出したり、突然泣き出したりした時
に、不意に吸い込んでしまうことも考えられます。それがカケラであったとしても、気管や気管支まで入
り込むと、窒息や肺炎を引き起こすこともあります。

～恵方巻きも注意～
縁起のよい方角を見て無言でかぶりつく「恵方巻き」も注意が必要です。
ごはんは粘着性が高いので、1度にたくさん口に詰め込み、よくかまずに飲み込むと危険です。「の

り」もかみきりにくい食品の1つで、唾液を吸収して飲み込みにくくなることがあります。また、具材の
中には食べ慣れていないものが入っていることもあります。

消費者庁は、かむ力や飲み込む力が弱い子どもや高齢者は、恵方巻きを小さく切り分けること、ゆっく
りよくかんで食べること、周囲の人が見守ることを呼びかけています。

NHK、および消費者庁より抜粋
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