
１月の予定表 

施設名 高洲子育てリラックス館 

 

月 日（曜日） 時間 イベントタイトル 備考（予約制など） 

★１２：００～１２：４５はランチタイムのため、お食事する方のみのご利用となります。 

★次の日時は、イベント参加者のみのご利用になります。 

  １月２４日（土）１０：００～１０：４５（１月うまれお誕生会） 

★変更になる場合もありますので、最新情報は「高洲子育てリラックス館 HP」をご確認ください。 

１月 ７日（水） 14：30～15：30 

 

「ねんねの会」 

（先輩ママパパ＆ 

プレママパパ交流会） 

１２/１８～申込開始 

（０歳児・プレママパパ対象） 

   ひろば２にて 

１月１３日（火） 11：15～11：30 「わくわくタイム」 当日直接お越しください。 

１月１５日（木） 10：00～12：00 

 

「はぐくみ相談室」 

（個別相談） 

お一人３０分程度・要申込 

相談室にて 

１月１７日（土） 10：15～11：00 「パパと作って～あそぼ

う！きらきら雪だるまを

作ろう～」 

１／５～申込開始 

１歳以上対象 

   ひろば２にて 

１月２１日（水） 14：30～15：30 「ねんねの会」 １/８～申込開始 

０歳児対象・ひろば２にて 

１月２２日（木） ① 10：30～11：00 

② 11：15～11：45 

美浜図書館 

「わらべうたと 

絵本の会」 

① ０、１歳児と保護者対象 

② ２、３歳児と保護者対象 

ひろば２にて・当日直接会場へ 

１月２４日（土） 10：15～10：45 「１月うまれお誕生会」 １/５～申込開始・リラックス

館にて（参加者のみのご利用） 

１月２６日（月） 10：15～11：15 「救命講習会」 １／５～申込・ひろば２にて 

    

２月 ４日（水） 14：30～15：30 

 

「ねんねの会」 

（先輩ママパパ＆ 

プレママパパ交流会） 

１/２２～申込開始 

（０歳児・プレママパパ対象） 

   ひろば２にて 

２月１２日（木） 11：15～11：30 「わくわくタイム」 当日直接お越しください。 

２月１８日（水） 14：30～15：30 講習会「ママボール 

ピラティス」 

１／２８～申込開始 

お子さん同伴・ひろば２にて 

 


